༨༨ ༨༤ 


༄༅། །རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ འེ་ལྗོན་ཤེ ང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཟློ་གསལ་རབ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །སྭསྟེ་པྲ་ཛཱ་བྱཿརྣམ་དག་ 
ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བའེ་མགོན། ། རྡུལ་བྲལ་ཡང་དག་བརྩེགས་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །རྣམ་འདྲེན་ 
ཀུན་ཏུ་གཟིགས་དང་དབྱེར་མེད་པའེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་པད་གུས་མཆོད་ནས། །རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལོ་ 
ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་གནས། །རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་མཛེས་བྱེད་བརྒྱན་མཆོག་གིས། །སྔོན་འགྲོ་བཤད་པས་ 
བསྟན་ལ་ཕན་པ་དང་། །ཟློ་གསལ་ཚོགས་ལ་ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་ཏོ། །འདིར་ཚུལ་བཞི་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ། འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན། 
བསྟན་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་འཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལྔ་བཤད་པ། གཞན་དུ་བཤད་པ་འདིར་འདུས་ཚུལ། དེ་དག་ལ་དོགས་པ་ 
བཅད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མཆོད་བརྗོད་དམ་བཅའ་ཁེངས་སྐྱུང་དང་། །རྣམ་གཞག་དགོས་ 
འབྲེལ་བཤད་པ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ་མཆོད་བརྗོད་ལ། བརྩོམ་པའི་ཐོག་མར་མཆོད་བརྗོད་ 
དགོས་ཚུལ། མཆོད་བརྗོད་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཇི་ལྟར་འཆད་པའེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་ 
བརྩོམ་པའི་སྔོན་དུ་རང་གི་བླ་མའམ། སློབ་དཔོན་ནམ། འདོད་ལྷ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ 
སྒོ་ནས། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་བརྗོད་བྱ་དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། བསྟན་ 
བཅོས་སྦྱོར་བར་འདོད་པས་གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། ཆོས་ལ་གུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་ 
སྟོན་པ་དང་། དོན་ལ་གུས་པ་ལས་དེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེའེ་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཀོད་ནས། དེ་ལ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས། 


མངོན་རྟོགས་ལྫོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ། །ཞེས་སོགས་མཆོད་པའི་ངག་དངོས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགེས་པར་མཛོད། ཤིས་པར་ཤོག་ཅེས་སོགས་ཇི་སྟེད་འབྱུང་བ་རྣམས་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་ཆིག་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་ལ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་དེའེ་ 
ཡོན་ཏན་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པས། མཆོད་བསྟོད་བསྡུད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །ཤིས་པ་བརྗོད་སོགས་མི་འགལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྟོན་པ་ཡིན། །ཆེ་བ་འབའ་ཞིག་སྟོན་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཐར་མི་འདྲ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལ་མཆོད་པའི་མཐའ་ཅན་ནི། སློབ་དཔོན་ 
དཔའ་བོས། དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་དམ་པས་ཡོངས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་པས། །གྲགས་པའི་གཞི་གྱུར་མ་སྨད་ 
ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་བ། ། ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་སྤྱོད་པ་སྨད་བྱུང་རྣམས། །བདག་གི་སྙན་ངག་མེ་ཏོག་སྙིམ་མ་ 
རབ་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་གསུང་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྟོད་པའི་ནི། སྒྲ་ཅན་ཟིན་གྱིས། གང་ཁྱོད་སྐུ་ཀུན་ཉེས་མེད་ 

ལ། །ཉེས་མེད་རྣམས་ཀྱི་གསུང་མཛད་པ། །དཔག་མེད་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོ། །འདུད་པའི་ནི། ཀླུ་གྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ནས། །སྲིད་པ་ཀུན་ 
ཏུ་རྣམ་འཁོར་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ངེས་གནས་པའེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་ 
སོ། །ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་རྣམ་གྲངས་མང་སྟེ། རྒྱལ་བའེ་མཐའ་ཅན་ནི། ཇི་ཏཱ་རེས། ས་གསུམ་དབང་ 
ཕྱུག་སྐྱེས་དགུ་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་མཛད་པ། །ལྷ་མའི་བླ་མ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། །རྒེལ་བ་ 
ཚར་གཅོད་རང་གི་འཁོར་གྱིས་དགའ་བསྐྱེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་པུ་དེ་ནི་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དགེས་པའི་ནི། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། གང་ཞིག་འདྲེན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྐྲག་ལས་རྒུད་པའེ་ 
བྲག་རི་རྣམས། །འཇིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་རབ་འཇུག་པ། །སྒྲོལ་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་དགྱེས་ཤོག །ཅེས་སོ། །དགེ་ 
ལེགས་ལ་སྨོན་པའི་ནི། དགེ་བའི་དབང་པོས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདིས་ཁྱོད་ལ་དགེ་ལེགས་གཡོ་བ་མེད་ 
པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །ཞི་བའི་ནི། བཙུན་པ་ཟླ་བས། བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་མི་གསལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ 


རོ ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


རྐང་པ་འདབ་མ་རྣམས་བསྐྱེད་པས། གེ་སར་ཁ་འབུས་རོ་བཅུད་དང་བཅས་རྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་པས་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཅིག །སྦྲང་རྩི་རྒྱ་ཆེན་ཐིག་ལེས་རྣམ་ཁེངས་མེ་ཏོག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་འདེས། །བདག་གི་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་ 
མཆོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་ཞེ་བར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །བསྲུང་བའི་ནི། དཔལ་དགའ་བའི་ལྷས། དགའ་མ་ 
དགའ་བའི་ཟོལ་ལས་སྐྱེས་པའེ་སྤྱ་ལོང་དག་གིས་སྒྲིབ་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཅིང་། །འཛུམ་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་དག་ལ་དཀོད་པ་མེ་ཏོག་སྙིམ་པ་ནི། །གཤོག་བརྩལ་རབ་སྐྱོད་སྒྲ་སྒྲོག་སྦང་རི་བྱེད་རྣམས་སྦྲང་ 
རི་རེ་བས་བརྟེན་ཅིང་དེའི། །རྐང་པ ས་བསྣུན་པས་ཁ་ ཟུམ་ཚོགས་ཕྱེ་གེ་སར་གསར་པར་གྱུར་པས་ཁྱེད་ལ་ 
བསྲུངས། །ཞེས་སོ། །དྭངས་བར་མཛོད་ཅེས་དང་། དྲང་བར་མཛོད་ཅེས་པའི་ནི། དཔལ་འཛིན་སྡེས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་དེའི་ཆོས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་དབྱངས་ཅན་རབ་ཏུ་དང་བར་མཛོད། །སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བདེ་ 
བར་འབྱུང་ཞིང་དྲེག་དང་མི་དགེ་བ་ལས་དྲངས་བར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །རིང་དུ་གནས་པར་མཛོངད་ཅེས་པའི་ 
མཐའ་ཅན་ནི། སློབ་དཔོན་དན་ཊིས། གདོང་བཞི་གདོང་གི་པད་ཚལ་གྱིས། །ངང་པའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
དཀར། །དབྱངས་ཅན་མ་ནི་ཁོ་བོ་ཡི། །ཡིད་ལ་རིང་དུ་གནས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྔར་གྱི་ལུང་ 
ལས་ཤིས་པ་བརྗོད་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ཀྱིས་སྒྲས་བསྟན་པ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མཐའ་ཅན་ནི། མགོན་པོ་ 
ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས། གང་གི་སེམས་འབྱུང་དྲ་བ་རྣམས། །སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དྲལ་མཛད་དེ། །སེམས་ཀྱི་རྨོངས་པ་ 
སེལ་བ་ཡི། །རང་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྔོན་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བ་འདི་ནི། གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཡོད་ཅིང་། འདེས་མཚོན་ཏེ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཕྱག་བྱར་འོས། ཕྱག་ 
གི་གནས་ཞེས་སོགས་མང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་སྤངས། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའེ་གདོན་གྱི་རྩ་བ་འཇོམས། །དཔལ་འབྱོར་ས་དང་མེ་ 
ཏོག་མདའ་ཅན་འཇོམས། །སངས་རྒྱས་ཞབས་ལ་མགོས་བཏུད་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་མགོ་བོས་གཏུག་པ་ 


5༨༢༨ 


དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམས་འབྱེད་ལས། བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་སེངྒེའི་སྒྲ། །ལྟ་ངན་རི་ 


མངོན་རྟོགས་ལྫོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


དྭགས་མཐའ་དག་སྐྲག་པར་མཛད། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་སྒྲབ་པའེ། །མཚུངས་མེད་བླ་ 
མ་དེ་ལ་བདག་བཅག་དད། །ཅེས་གསུང་པ། དད་པའེ་མཐའ་ཅན་གཉེས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་འཆི་མེད་ སྒེདེས། གང་གི་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་མཚོ། །སྡིག་བྲལ་ཡོན་ 
ཏན་གཏིང་མཐའ་མེད། །དེ་ནི་དཔལ་དང་བདུད་རྩིའི་ཆེད། །མི་ཟད་བློ་དང་ལྡན་པས་བརྟེན། །ཞེས་པ་དང་། 
མེ་ཏོག་ཆུན་པོར། བློ་གཏེར་དབང་པོ་བློ་ཡི་ཁ་འབྱེད་རྒྱལ་བ་ཉེན་མོར་བྱེད་པའེ་གསུང་འོད་རབ་གསལ་ 
རྒྱུན་དུ་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ལེན། །ཞེས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱང་མཆོད་པའི་མཐའ་ཅན་དུ་གཏོགས་ལ། འདིས་ 
མཚོན་ནས། ཁྱོད་ཞབས་བདག་གི ་སྤྱི་བོར་ཞོག ཞབས་ རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན། སྤྱི་བོས་མཆོད། སྤྱི་བོས་བརྟེན་ 
ཞེས་སོགས་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་ 
མཐའ་ཅན་གྱིས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གཟུག་པ་དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་བརྩོམ་པའེ་ཐོག་མར་ 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པས་རྩོམ་པ་པོ་རང་གི་རྒྱད་ལ་བསོད་ནམས་ཐོབ་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པའི་གྲངས་སུ་བགྲང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ཀྱང་དམ་པ་དེའི་ཚིག་དོན་ལ་འཆད་ཉན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས། ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཇམ་ 
དབྱངས་སྤྲུལ་པས། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པའེ་དམ་པ་ཡི། །སྟོན་པ་ལ་ནི་མཆོད་བརྗོད་བྱ། །བསྟན་པ་ སྤེལ་ཕྱིར་ 
དག་པའི་ཚིག །འདི་ལས་འཐད་པ་བཟང་པོ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། གང་ཟག་གང་ 
གིས་ཡུལ་གང་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཆོད་པ་བརྗོད་པ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། མཆོད་ཡུལ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་དོན་ངེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་དོན་བྱེད་པ་ལ། སཾ དྒའི་ལྟ་ 
སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞེ་བླངས་བ། སྦལ་བའི་འཕར་བས་སྐབས་དོན་སོ་སོར་དབྱེ་བ། རུས་སྦལ་གྱི་ 
འགྲོས་ཀྱི་ཆིག་དོན་འཇེབས་པར་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སེེ ་གཟེངས་ བསྟོད་ པའི་ལྟ་སྟངས་ 
ཀྱིས་འོག་ གཞེ ་ཐམས་ཅད་ ངེས་པར་ བྱེད་ བཞེན། མཆོད་ བརྗོད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །ཞེས་ པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 


| ཁོས ཐོ དསྲལཾ་ཛཱཱ་དོཿ གླུད 


བཤད་པའི་གཞི་བླངས་ནས་ཐོག་མར་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦལ་པ་འཕར་བས་ས་གཞི་དུམ་བུར་ 
གཅོད་པ་ལྟར། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན་རྣམས་སྐབས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རུས་ 
སྦལ་གྱི་འགྲོས་ཞིབ་མོས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་ས་ལ་བུམ་བུར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལུས་པར་འགྲོ་བ་ 
བཞིན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ཆིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་འཆད་དགོས་པའོ། རྦེར 
དོན་དང་འདི་གཉིས་ནི་གཞུང་སོ་སོའི་མཆོད་བསྟོད་གང་ཡིན་དང་སྦྱར་བས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་བཤད་ 
པར་དམ་བཅའ་བ་ལས། དམ་བཅའེ་རང་བཞིན་དང་། ཞར་ལ་མཚན་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དམ་ 
བཅའ་དངོས་དང་། དེའེ་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ། དེའེ་འཆད་པའི་ཐབས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསྟན་ 
བཅོས་བཤད་པར་བྱ། བྲི་བར་བྱ། མཉན་པར་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པར་ཁས་བླངས་པས་ནང་གི་ཀུན་ 
སློངས་འཆད་པར་བསྒྲོལ་བ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་སྤལ་པས། དམ་བཅའ་བ་དང་། བསྐུལ་ 
ཚིག་སོགས་འཆད་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་སྟོན་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་དེའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། །བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་གི་མཐའི་ཁྱད་པར་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་བར་བྱ་ཞེས་པའི་ 
མཐའ་ཅན་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསླབ་གཞི་དཀོན་མཆོག་སྟོད། །འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་བྱས་སོ་ནི་འཕགས་པ་བྱམས་པས། གང་ཞེག་ 
ཤེས་ནས་འགའ་ཞིག་སྤང་བྱ་ལ། །གཞན་གང་ཞིག་ནི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན། །དེས་ན་དེ་དག་མཚན་ཉིད་སྒོ་ 
ནས་ནི། །རྣམ་དབྱེ་འདོད་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་བཅོས་སོ། །ཞེས་སོ། །བསྟོད་པར་བགྱིའོ། །ཀླུ་གྲུབ་ཞབས་ 
ཀྱིས། བླ་མེད་ལམ་ནས་གཤེགས་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྟོད་འདོད་ཀྱང་། །གུས་ཤིང་སྤྲོ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྟོད་བགྱི་འོ། །ཞེས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། ཇི་ཏཱ་རེས། ལས་ནི་ 
དང་པོ་པ་ཡི་ས། །སྦྱངས་བ་འདིར་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། པདྨའེ་ངང་ཚུལ་གྱིས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་ཡིས། །ཚུལ་སྤྱོད་ལས་ནི་དང་པོ་པ། །དེ་ལས་བརྩོམ་སྟེ་དགེ་བ་ཡིས། །རིམ་པ་མདོ་ 


མངོན་རྟོགས་ལྫོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བྲི་བར་བྱ་ནི། ཇི་ཏཱ་རིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བཤད་པ་ནི། །བདག་གི་ 
དད་པས་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བརྩམ་པ་ནི། རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་མཆོག་གི་སྦྱོད་པ་དམ་པའི་ 
འགལ་ལམ་དག་གིས། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དོན་འགྱུར་སྙམ་ནས་འདི་བརྩམ་མོ། །ཞེས་སོ། །འདི་བསྐྱེད་ནི། 
ཞིང་། །ལྕེ་ཡི་དབང་པོས་ཀུན་ནས་མ་མྱོང་པའེ། །རོ་བརྒྱའེ་འབྱུང་གནས་དཔག་བསམ་ཤིང་འདི་ 

བསྐྱེད། །ཅེས་པ་འདི་རྣམས་ནི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདེས་དམ་ 
བཅའ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བླྱའོ། །ཡང་དངོས་སུ་གཞན་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་བརྗོད། 
དེའེ་ཤུགས་ལས་དམ་བཅའ་སྙོན་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། གསན་པར་རིགས་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན་ནི། འཕགས་ 
པ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས། ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དགེ་འོས་བདག་གི་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་སྙད་ལས་བྱང་ 
བའེ། །བསོད་ནམས་འདུན་སླད་འཕགས་པའེ་དབྱངས་འདི་དག །ཅུང་ཟད་གཅིག་སྡེབ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསན་པར་ 
རིགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱོད་ལ་བསྐུལ་ནི། ཇི་ཏཱ་རིས། བློ་གཞན་བདག་འདྲས་གཞན་ལ་བསྐུལ་བར་མི་ 
ནུས་ཤིང་། །བསྐུལ་བས་ཕན་པར་འགྱུར་བ་འང་དེ་ལ་དྲན་པ་ཉུང་མེད་ཀྱིས། །འོན་ཀྱང་ས་ཡི་བདག་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ནོངས་པ་ཡལ་བོར་ན། །འགྲོ་མང་དེ་འདྲར་འགྱུར་འདི་མ་ཟད་ཁྱོད་བསྐུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །མཉན་པའི་ཕྱིར་ 
ཤོག་ཅིག་ནི། ཞི་བ་ལྷས། ཁམས་གསུམ་ཕན་མཛད་གཅིག་པུ་དེ་ཡི་གསུང་མཉན་ཕྱིར། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གྲུབ་ 
པོ་དྲི་ཟ་གནོད་སྦྱིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་ལྷ་མིན་མི་འམ་ཅེ་དང་འདྲེ་ལ་སོགས། །དགར་བཅས་མཉན་པར་མོས་ 
དང་ཡིད་དང་འདིར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སོ། འཛུག་ཐར་མཇྲོད་ནེ། རྭབཝ་འཛྲིན་སྡིས། བརག་གིས་གྲང་ཞིགྐ་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་བུམ་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འདེར་ཡང་། །གཅེས་ཞེས་ལྷག་པར་བྱེད་པ་དོར་ལ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་མཚོན་ནས་བཞུགས་ཤིག འཇུག་པར་ 
གྱིས། ཉོན་གཅིག གུས་པས་ཉོན་ཞེས་སོགས་པར་མཐའ་ཡས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་བཤད་པའི་ 


6 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


ཐབས་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་གསུམ་ལས། དགོས་དོན་ནི། བཤད་པར་བྱ་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་རང་ཉིད་ 
འཆད་མཁས་3ྱེསྲ་ཐྲུ་མཆོག་ཏུ་བྲ་ཏོགས་ཤིང། དེ་ཉྟར་ཏོགས་པས་བློ་གློས་ཏ་ལྡན་ཐ་རམས་དེའི་ཏྟན་ 
བཅོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཁསྭ་བངས་པ་དེ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་འདོར་ཞིང་། དམ་བཅས་པ་དེ་མུར་དུ་ 
འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་ པ་ ཡོད་དེ དེ། འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པས། མཆོག་རྟོགས་འགྲུབ་པ་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བས། །ཁས་ ལེན་ པ་ལ་འགལ་བ་ མེད། །ཅེས་ དང་། ཀླུ་གྲབ་ཞབས་ ཀྱིས། ཡ་རབས་ རྣམས་ནི ་སྲོག་ནི ་སྟོང་གི་ 
དམ་བཅའ་མིན། །ཞེས ་དང་། ཤེས (ར། སྟེང་བུས། དམ་པ་མང་པོ་ཁས་ ཆེ་མི ་བྱེད་ པ། །གལ་ ཏེ ་དཀའ་བ་ 
ཁས་ནི་བླངས་འགྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་ནི། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །བསྡུས་དོན་ནི། གང་ཞིག་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆིག་དོན་ནི། སྔར་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ སེང་གེའེ་ ལྟ་སྟངས་ལ་ སོགས་པས་འཆད་པ་ སྟེ། སོ་སོའི་གཞུང་དང་ སྦྱར་དང་། གཉིས་པ་མཚན་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། མཚན ་དོན་ གྱི་ངོ་བོ། དེ དེའི་ རྣམ་གྲངས། དེ་ བཤད་ཐབས་གསུམ་ལས་དང་ པོ་ལ། མཚན ་དོན་གྱི་ 
བཤད་པ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་སུ་མེད་པའི་མཚན་དོན་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་པར་དམ་བཅས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ལ་མཚན་ཇི་སྐད་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བརྗོད་བྱ་ 
དང་བྱེད་ལས་སོགས་ལ་བཏགས་པའེ་མཚན་འདེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གཞུང་གི་ཐོག་མར་བཀོད་པས་བསྟན་ 
བཅོས་གང་ཡིན་དེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་བརྗོད་བྱ་འདེ་དང་འདི། བྱེད་ལས་སོགས་འདི་ལྟར་བུ་ 
ལས་བཏགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པས་མཚན་དེ་དང་། བརྗོད་བྱ་སོགས་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་རྟོགས་པའེ་མཆེད་དུ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་མངོན་པ་མཛོད་ཅེས་པའི་མཚན་དོན་ལ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་དག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ནི་ 
གང་བཞག་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་གང་དུ་བཞག་པའི་མཛོད་ལྟ་བུ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ 


མངོན་རྟོགས་ལྫོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


ཡིན་པས་མངོན་པ་མཛོད་ཅེས་བཏགས་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་ 
བཅས། །དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་། །འདིར་དེ་དོན་དུ་ཡང་དག་ཆུད་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡི་ 
གནས་དེ་ཡིན་པས་ཆོས་མངོན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། གཞུགས་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
མཚན་དོན་གྱི་བཤད་གཞུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མར་དངོས་སུ་བཀོད་མེད་པས། མཚན་གང་ཡིན་དེ་ལ་དོན་ཐོབ་ 
ཀྱི་བཤད་པ་ཁ་བསྐང་བའེ་ཚུལ་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་དགོས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་དེའེ་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ 
པ་ལ། ཀླུ་གྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་བཤེས་སྤྲིང་གི་མཚན་དོན་ནི། གང་ལ་གཏད་པའི་ཡུལ་མཛའ་བཤེས་རྒྱལ་པོ་ 
བདེ་སྤྱོད་ལ་ཕྲིན་དུ་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ལ་བཤེས་སྤྲིངས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མི་ཤེས་ 
པས་སྒྲིབས་པར། །ཤེས་ནས་དེ་ལ་ཕན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །བཙུན་པ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས་ནི་བདེ་སྦྱོད་ལ། གཏོད 
ནས་སྤྲིངས་ཡིག་འདི་ནི་རྫངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་འཛིན་སྡེས། མུ་ཏིག་འཕྲེང་བའི་ 
མཚན་དོན་ནི། ཀླུ་ཡི་དབང་བོས་ཡང་དག་གནས་པའི་མཛོད་གྱུར་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །སྣ་ཚོགས་སྙན་ངག་ 
མཁའ་དབྱིངས་མཁའ་ཡི་ཉ་ཕྱིས་ལས་བྱུང་བས། །མཁས་པ་འཚཆི་མེད་ཀྱིས་སྤྲལ་དར་གྱི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ 
ནས། །མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་བཀོད་འདི་སྙེང་ལ་ཡང་དག་གཞག་པར་མཛོར། །ཅེས་སོ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་མཚན་དོན་ནི། རིག་པས་དཔྱད་ན་ཆོས་ལུགས་མི་འགལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ 
ཀུན་ནས་ལེགས་སྒྲབ་པ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཚུལ་ཅི་འདྲ་ཞིག །བཤད་པ་འདི་ནི་ལེགས་བཤད་རིན་ 
ཆེན་གཏེར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་གིས་ནི་མཚན་དོན་དངོས་སུ་བཀོད་པ་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་འཆད་ཚུལ་ལ། དགོས་དོན་ནི། དེ་ལྟར་མཚན་གྱི་དོན་བསྟན་པས་རང་ཉིད་མཁས་པར་ 
ཤེས་ཤིང་། གཞན་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རྟོགས་པས་རྨོངས་ 
པ་མཐའ་དག་སེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ལངས་དཀར་གཤེགས་པ་ལས། མིང་དུ་གདགས་པར་མ་མཛད་ 
ན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྨོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་མིང་དུ་ 


གདགས་པར་མཛད། །ཅེས་སོ། །བསྡུས་དོན་ནི། མཚན་དེ་གང་གིས་གང་ལས་བརྩམ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 


8 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


བཏགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆིག་དོན་འཚད་ཚུལ་ནི། སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཁེངས་ 
བསྒྱུང་ལ་ཁེངས་བསྐྱུང་བ་དངོས་དང་། དེའི་རྣམ་གྲངས། དེའེ་འཆད་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རིང་ 
ཉིན་རྩོམ་བྱེད་ཚད་མའི་ས་ལ་གནས་ཀྱང་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་ཁོ་བོ་ནི་ཟློ་དམན་ 

པའོ། །སྦྱངས་པ་ཆུང་བའོ། ། ནུས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དམན་ཆ་འཛིན་པར་སྟོན་པ་དེ། དཱི་ཕཾ་ཀ་ 
རས། མཁྱེན་པ་མཐོ་ཞེང་ཐུགས་དགོངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་གྲོགས་དག་ལ། །རང་ལ་ཁོས་མེད་བློ་དམན་ 
བདག་གིས་མཆིད་གྲོས་གསོལ་བར་མི་རིགས་ཀྱང་། །སྙིང་བས་གཅེས་པའི་གྲོགས་པོ་དམ་པ་ཁྱེད་ལ་ 
བདག་གིས་བསྐུལ་བས་ན། །བྱིས་པ་བློ་ཚུང་བདག་གི་གྲོགས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མཆིད་གྲོས་འདི་འདེབས་ 

སོ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དེའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། ལྟོས་ས་གང་ལ་བལྟོས་ནས་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཁེངས་སྐྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྔོན་མ་བྱུང་བ་དང་། རྫོད་བྱེད་ 
སྡེབ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ། བདག་གི་གཞུང་འདིར་དེ་གཉིས་ 
མེད་པས་གཞན་དག་མགུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་འདི་མ་བྱས་སོ་ཞེས་བརྡོད་བྱ་རྗོད་ 
བྱེད་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཁེངས་བསྒྱུངས་པ་ནི། ཞི་བ་ལྷས། སྔོན་ཆད་མ་བྱང་བ་ཡང་འདིར་བརྗོད་མེད། །སྡེབ་ 
སྦྱོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་བདག་གིས་འདི་མ་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟ་ 

བུའོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་འཁོར་བའི་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་བཤད་བྱའེ་དོན་དཔེའེ་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། བསྐལ་བཟང་ 
སྤྲོན་མེ་ལྔ་པས། གསེར་ལས་བརྡུངས་བྱས་འདྲ་ཞེང་པདྨ་རྒྱས་པ་བཞེན། །བཀྲེས་པའི་ཉེན་པ་གཡོས་ 
ལེགས་ཁ་ཟས་ཟ་བ་འདྲ། །ཕྲིན་ཡིག་ལེགས་པར་ཐོས་འྲང་རིན་ཆེན་སྒྲོན་ཕྱེ་ལྟར། །ཆོས་དེ་འདིར་བཤད་ 
པས་ཀྱང་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་སོ་སོའི་མཚན་བསྡུས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྫོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཐ་མ་ 


མངོན་རྟོགས་ལྫོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


སྟ །བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ལུས་འདི་མདོར་བསྡུ་ན། རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་གནས་བདུན་འདི་དག་གོ །ཞེས་ 

སོ། །གཞུང་གི་ཚིག་སྐབས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཅི་རིག་བསྡུས་པའི། འཕགས་པ་ཐོག་མེད་ཀྱིས། 
དུ་དང་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེར་ལེན་དང་། །མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་དང་། །གོ་རིམ་དོན་དང་དཔེ་དབྱེ་ 

དང། །བསྡུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ། འདི་ལྟར་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་ 

བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་འཆད་ཚུལ་གསུམ་ལས། དགོས་དོན་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཐོག་མར་བཀོད་པས་འཆད་ 
པ་པོས་བཤད་སླ་བའེ་དགོས་པ་གསུམ། ཉན་པ་པོས་གཟུང་བདེ་བའི་དགོས་པ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ལ་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཤེས་པས་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་བརྗོད་བྱ་ངོས་ཟིན། གོ་རིམ་མི་འཁྲུགས། མགོ་སྨོས་པས་དོན་འབད་མེད་དུ་རྟོགས་པའོ། །བར་པའི་ 
གསུམ་ནི། ཐོས་པའི་དུས་སུ་བརྗོད་བྱ་བདེ་བླག་ཏུ་ངོས་ཟིན། བསམ་པའེ་དུས་སུ་དོན་གོ་རིམ་མི་འཁྲུགས་ 
པས་རྟོགས་སླ། བསྒོམ་པའེ་དུས་སུ་དེའེ་དྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པས་བསྐོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱི་མའེ་གསུམ་ནི། ལུས་དང་ཡན་ལག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ལྷག་པ། ཆད་པ། འཁྲུལ་པའི་ 
སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡང་དག་པའོ། །ཞེས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་འཇམ་དབྱངས་ 
སྤྲུལ་པས། བཤད་སླ་བ་དང་གཟུང་བདེ་ཞིང་། །བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་རྩོད་བྲལ་ཕྱིར། །མཁས་པ་ལ་ལས་ 
བསྟན་བཅོས་ལུས། །བསྡུས་ཏེ་ཐོག་མར་འགོད་མཛད་པ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་བསྡུས་དོན་དང་ཚིག་དོན་ 
གཉིས་ནི། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་བསྡུས་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཟློས་པའི་ཉེས་ 
པར་འགྱུར་བར་དོགས་པས་བཞག་གོ །ཞེས་སེངྒེ་བཟང་ཕོས་གསུངས་ལ། འགའ་ཞེག་གིས་དེ་གཉེས་ལས་ 
བསྡུས་ཚིག་གི་བཤད་པ་བྱས་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། །ལྔ་པ་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་དོན་ 
བདག་གི་ཟློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་ཟབ་མོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཁེངས་བསྐྱུངས་བ་ནི། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་ 
བཟང་པོས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ནི། །སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཡང་བསོད་ནམས་དག །སྒྲུབ་དང་མཐུན་ཕྱིར་ 
གཉཿ དག་ག འཁྲན་གཏགས་འཏོང་བྲས བྤྲཐཏཱས། །ཞེཝ་སྲཾ། །ཡཇྔ ] བྲོ་ཐམ་ཚིཆྲཏྤ མཐུན ཀྱིས 


10 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་གདམས་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས། དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་རེ་བ་མེད་ཅིང་། རང་ཉིད་དྲན་ 
པ་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་བྱས་སོ་ཞེ ས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁེངས་བསྒུངས་པ་ནི། སློད་ 
དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས། དེའི་ཕྱིར་འདི་རང་ཉིད་འདི་མན་ཆད་དྲན་ཕྱིར་སྔར་གྱི་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ 
གི་མཆོད་བརྗོད་དང་། མེ་ཏོག་ཆུན་པོའི་མཆོད་བརྗོད་དང་། འདི་དང་གསུང་ཚིག་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་སྒང་མེ་ 
ཕྱི་མ།རྣ་འདི་མཚན་བུ་ཡིན་པས་མ་དྲངས་སོ། །བྱས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་ 

བུའོ། །འདེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱའོ། །གསུང་དེའི་འཆད་ཚུལ་ལ་དགོས་དོན་ནི། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ 
ཁེངས་པ་དོར་ནས་བསྟན་བཅོས་བརྩོམ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་བརྗོད་པས་བསྟན་བཅོས་དང་། 
བརྩོམ་ཇི་གཉེས་ཀ་དམ་པས་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པས། ནུས་པ་མེད་ཀྱང་འབད་བཞིན་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་འཇུག་པའེ་ཚིག །བསྟན་བཅོས་དང་ནི་སྟོན་བྱེད་པ་གཉིས་དམ་པར་སྟོན་ཕྱིར་ 

ཡིན། །ཞེས་སོ། །བསྡུས་དོན་ནི། གང་ཟག་གང་གིས། ཡུལ་གང་ལ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཁེངས་སྒྱུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚིག་དོན་འཆད་ཚུལ་སྔ་མ་བཞེན་སྦྱོར། བཞི་པ་ལུས་རྣམ་གཞག་ལ། ལུས་ 
རྣམ་གཞག་གི་རང་བཞིན། དེའི་རྣམ་གྲངས། དེ་འཆད་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ 
འམ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་རགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཐོག་མར་དཀོད་པ་སྟེ། 
མགོན་པོ་བྱམས་པས། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐོག་མར། མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་དེ་ཁོ་ན། །གཉེན་པོ་དང་ནི་ 
བསྒོམ་པ་དང་། །དེ་ཡི་གནས་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 

རོ། །གཉིས་པ་དེའེ་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ལ། དེས་གཅོ་བོར་བྱས་པའི་ལུས་རྣམ་གཞག་ནི། རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་ 
པས། འདི་ཐམས་ཅད་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
ནི། ངོ་བོ། དེའི་གྲངས་ངེས་ཏེ། དངོས་ཤུགས་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ། དེ་འཆད་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་མངོན་མཐོའམ། ངེས་ལེགས་སམ། འཁོར་བའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་ 


མངོན་རྟོགས་ལྫོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྟན་ལ་འབེབས་སོ། །ཞེས་དོན་ངོས་ཟིན་པ་ནི། དེའེ་བརྗོད་བྱ། དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་དགོས་པ། དེ་ལས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་དགོས་པའི་དགོས་ 
པའམ་ཉིང་དགོས། དེ་དག་ཐབས་དང་ཐབས་བྱང་ངམ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་འབྲེལ་བ་སྟེ་ 
དགོས་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་བཞིའོ། །གཉེས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་བྱ་མེད་དོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིར་ངེས་པས་དེའེ་གཉེན་པོ་ཡང་ཆོས་བཞིར་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་གཞུང་འདི་ནི་བྱ་རོག་གི་སོ་ 
རྟོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟར་བརྗོད་བྱས་སྟོང་པའོ། །སྙམ་དུ་དགོས་པའེ་བློ་ཅན་ལ། འདིའི་བརྗོད་བྱ་ནི་ 
འདིའོ་ཞེས་བསྟན་པས་སེལ། དེ་བཞེན་དུ་དགོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྗོད་བྱ་དེས་དགོས་པ་འདི་ 
འགྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པས་དགོས་པ་ཡོད་པར་ཤེས། ཡོད་ཀྱང་འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ལེན་པ་ལྟར་བསྒྲབ་མི་ 
ནུས་སོ། །སྙམ་པ་ལ་བརྗོད་བྱ་དེ་དགོས་པ་འདིས་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་པས་དེ་སྒྲབ་ནུས་པར་ 
བསྟན། ནུས་ཀྱང་པར་སིག་པའེ་བསྟན་བཅོས་ལྟར་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ལ། དགོས་པ་དེ་ལས་ཉིང་ 
དགོས་འདི་ལྟ་བུ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་པས་དེ་འདོད་བྱའེ་མཆོག་ཏུ་རྟོགས། མཐོ་རིས་འདོད་པས་ཕྱུགས་ཀྱི་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མ་འབྲེལ་ལམ་སྙམ་པ་ལ། དེ་དག་ རྒྱ་འབྲས་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་ལོ། །ཞེས་བཤད་པས་འབྲེལ་མེད་དུ་དོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིར་ངེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དམ། ཡོད་ཀྱང་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་ཉིད་དམ། ནུས་ཀྱང་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དམ། འདོད་བྱ་ཡོད་ཀྱང་མ་ 
འབྲེལ་ལམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཟློག་ཕྱིར་བརྗོད་བྱ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཁོ་ན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 

སོ། །དེའི་འབྲེལ་པ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་གསུམ་བཀོད་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་དང་། དགོས་པ། དེ་དག་འདི་ 
འདི་ལྟར་འབྲེལ་ལོ་ཞེས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས། འབྲེལ་པ་བརྗོད་ 
པར་བྱེད་པའི་སྒྲ། །དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས། །དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ། དགོས་སོགས་ཆོས་གསུམ་ 


12 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


གཞུང་གི་ཐོག་མར་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བཀོད་པ་དང་། དངོས་སུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དོན་ཐོབ་ཀྱི་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་སྟང་སྟེ། དེ་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ལམ་ནི་བརྗོད་བྱ། དེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དགོས་པ། བློ་ལྡན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཉིང་དགོས་རྣམས་དངོས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་། །གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་སྟེ། །མཆོད་ 
བརྗོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །མོད་དོན་དྲན་བ་ཁ་ཐཞག་ནས། །བློ་དར་ལྡན་པས་མཐོང་གྱུན་ཕྱིན། །བདི་ 
བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞེས། །བྱ་བ་བརྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་སུ་ཡོད་པ་བཞེན། 
གཞན་ཡང་ཤེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགོས་སོགས་ཆོས་གསུམ་རྩ་བའེ་ཐོག་མར་ཆཚིག་ཟིན་ལ་མེད་པ་ 
རྣམས་ལ། སྔར་བཤད་པའེ་དོགས་པ་བཞི་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་གཞུང་འབྲེལ་རྣམས་སུ་ 
ཁ་བསྐང་ནས་བཤད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་དེ་འཆད་ཚུལ་ལ་དགོས་དོན་ནི། 
དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ཐོག་མར་བཀོད་པས། ཚོང་པ་ཚོང་གི་ཁེ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་ཤེས་ལྡན་ 
དག་གིས་བརྗོད་བྱ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་དམ་པའོ། །ཞེས་ 
གུས་པ་སྐྱེས་ནས་དེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ 
ཉིད་ཐོས་ནས། །ཉན་པ་དང་ནི་འཛིན་པ་ལ། །ཉན་པ་པོ་དེ་གུས་བྱེད་པས། །ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པས། བསྟན་བཅོས་དམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པས་ཐོག་མར་ 
དགོས་པ་བསྟན། །ཡོངས་སུ་རྟོགས་པས་དེ་མཐོང་ནས། །དཔྱད་པ་ལ་ཡང་ཅིས་མི་འཇུག །ཅེས་ 

སོ། །བསྡུས་དོན་ནི། བརྗོད་བྱའི་རྣམ་གྲངས་དགོས་པ་གྲུབ་ཚུལ་སོགས་ལ་དཔག་ནས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། 
ཚིག་དོན་འཆད་ཚུལ་སྔར་བཞིན་སྦྱར་བའོ། །གཉེས་པ་གཞན་དུ་བཤད་པ་འདིར་འདུས་ཚུལ་ནི། སྣ སྦཐ་ 
དྫའི་ཚིག་རྒྱན་ལས། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཕྱག་འཚལ་བའེ། །དངོས་པོ་མེད་པས་བསྟན་པའི་སྒོ་སྟེ་བསྟན་ 


མངོན་རྟོགས་ལྫོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


བཅོས་ཀྱི་མངོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་གསུམ་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་བྱ་དངོས་པོ་ནི། །ངེས་པར་ 
བསྟན་པ་དེ་ཡི་སྒོ། །ཞེས་པ་འདི་རྣམས་སྤོན་འགྲོའི་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡིན་པས་སྔར་གྱི་ལྔ་པོ་དེར་མ་ངེས་ 
སོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་སྒོ་གཉིས་ནི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
ལ། དངོས་པོ་ཉེས་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཞི་བ་ 
ལྷས། བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ཐོག་མར། གང་ལ་ཐོས་པས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་གཡང་སར་ནི། །བསྲེག་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་མཐའ་ཡས་དག །སེམས་མ་ཞེ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་སྱོང་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་མཉན་ 
ཕྱིར་གུས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན། །ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་དང་ཕོར་མཉེན་པར་བསྐུལ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་མཆོད་ 
བརྗོད་ལ་སོགས་པ་བཤད་པས་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བསྐུལ་ཚིག་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་འདིར་ལྔར་འདུས་ཚུལ་ཤེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གཞུང་རེ་རེའི་ཐོག་མར་ཚང་བར་དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ན་ཕལ་ 
ཆེར་ལ་མི་སྣང་ལ། མི་དགོས་ན་ལྔ་ཀ་སྔོན་འགྲོ་ཡོད་པར་བཤད་པར་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བསྟན་ 
བཅོས་རེ་རེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ལྔ་ཀ་ཚང་བར་དགོས་ཞེས་མ་སྨྲས་པས་སྐྱོན་ལྔ་པོའི་ནང་ནས་རེ་རེ་འམ། གཉིས་ 
དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་སྔོན་འགྲོའི་ཡིན་པས་སྐྱོན་ཕྱི་མ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རེ་རེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དཔེ་ནི། མཆོད་བརྗོད་རྐྱང་པ་མཛད་ནས་གཞན་མེད་པ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས་རིག་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པར། གང་གི་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དག །ཚལ་འདི་ཡི་ནི་སྦང་གྱུར་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གསུང་བ་ཡི། །ཐུབ་ 
དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་བཅོས་དངོས་གསུང་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ 
འདིའེ་དབུ་མའེ་བསྟོད་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་མང་པོར་སྣང་ངོ་། །དམ་བཅའ་ཡོད་གཞན་མེད་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་གསང་བྱིན་གྱིས། ཆགས་བྲལ་དང་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། །ངོ་ཚར་དང་ནི་དེ་ཉིད་དོན་ངེས་ 
དང་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིག་ཏུ་མཉན་བྱ་བའེ། །རྟོག་པ་བརྗོད་པ་བདག་གིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་པའི་ 


14 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


རྗེས་སུ་རྟོག་བརྗོད་དངོས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སྐྱང་བ་བཀོད་ནས་གཞན་མེད་པ་ནི། ཨཱ་ཏི་ཤས། ལྷ 
བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་གདམས་པ་ལས། སྔར་བཤད་པའི་ཚིག་བཅད་ཀྱིས་ཁེངས་སྐྱང་ནས། དེ་ནས་ 
གདམས་པ་དངོས་གསུང་པ་ལྟ་བུའོ། ལུས་རྣམས་གཞག་ཡོད་ལ་གཞན་མེད་པ་ནི། གོང་དུ་དྲངས་པ་རྒྱུད་བླ་ 
མ་དང་དབུ་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་རྗེས་སུ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་གསུངས་པ་ལྟ་ 

བུའོ། །འདི་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བརྗོད་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་བླ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ། ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ནི་དྲརོའི་ཚིག་རྒྱན་ལས། བསྟན་བཅོས་བརྩོམ་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
གསུངས་པ་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་བརྩམ་པའི་སྔོན་འ ་དངོས་པོ་ངེས་བསྟན་གྱི་སྒོ་ཡོད་པའི་ 
པར་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་དགག་པ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ལེགས་པར་རྟོགས་པའེ་མཁས་པ་རྣམས་བདེ་ 
བར་བཞུགས་སུ་ཆུག་ཅིག དེས་ན་འདིར་བཤད་པའི་ཡུས་རྣམ་གཞག་ནི། འདི་ཡོད་ན་མཆོད་བརྗོད་སོགས་ 
གཞན་མེད་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་བརྩོམ་པའེ་སྔོན་འགྲོ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་འགའ་ཞེག་ལས་ནི་ལུས་དང་ཡན་ལག་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ 
བཤད་པ་དང་། རྟོགས་སླ་བར་དགོངས་ནས་རྣམ་གཞག་འདི་བསྟན་བཅོས་དངོས་གཞིའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་ 
ཡང་ཡོད་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །དགོས་འབྲེལ་བསྟན་ནས་གཞན་མེད་པ་ནི། འཕགས་པ་ 
ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་འདུལ་བའེ་མདོར། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བས་དགོས་པ་གཉིས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམ་ཞེས་པས། བརྗོད་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ངག་ 
བཀོད་ནས། དེའི་རྗེས་ཐོག་སུ། བསྟན་བཅོས་དངོས་གསུང་པ་ལྟ་བུའོ། །མཆོད་བརྗོད་དང་བཤད་པར་དམ་ 
བཅའ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་པུར་ཤྲིས་སྡོམ་བརྒྱད་འགྲེལ་པར། བསླབ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
རོལ་བྱོན། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བསླབ་པ་ལྔ་ཡི་གོ་འཕང་གནས། །ཡངས་ཤིང་གསལ་ 


མངོན་རྟོགས་ལྫོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


བར་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །མཆོད་བརྗོད་དང་ 
དམ་བཅའ་ཁེངས་སྒྱུང་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོག་གི་ 
ལེའུར། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་བཞུགས་པ་ཡིས། །ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

ཏེ། །གསང་སྔགས་མདོ་སྡེ་རྗེས་འ ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །མདོ་སྡེ་རྗེས་འགྲོ་ཏེང་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུར་ 
བརྗོད། །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་སྔར་དྲངས་པའི་ཁེངས་སྐྱང་དང་གསུམ་བཤད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་དངོས་གསུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་གསུམ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ནི། 
ཞི་བ་ལྷས་བསླབ་སྤྱོད་གཉེས་སུ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་སྲས་བཅས་དང་། །ཕྱག་འོས་ཀུན་ལའང་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་པས་མཆོད་བསྟོད་ནས། བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ལ་འཇུག་པ་ 

ནི། །ལུང་བཞིན་མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་དམ་བཅའ་དང་། སྔོན་ཆད་མ་བྱང་བ་ཡང་ 
འདིར་བརྗོད་མེད། །ཅེས་སོ། །གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཁེངས་སྒྱུང་དང་། དགེ་བ་བསྒོམ་ཕྱིར་བདག་གི་དད་པའེ་ 
ཤུགས། །འདི་བདག་གིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་འཕེལ་འགྱུར་ལ། །ཞེས་སོགས་དགོས་འབྲེལ་ཏེ། འདེས་དགེ་བ་ 
ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་དང་། བསྒོམ་ཕྱིར་བདག་གི་དད་པའི་ཤུགས་བཅས་ཞེས་པས་དགོངས་པ་དངོས་སུ་ 
བསྟན། མཚན་བུ་རྙིང་པ་ལས་བཤད་ཅིང་། དེ་ནས་བསྟན་བཅོས་དངོས་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་ 
ཀ་ཚང་བའི་ཚུལ་ནི། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན་པས་གཞན་དུ་བརྩལ་བར་བྱའོ། ། སྤྱི་དོན་གཉི ས་པ་གཞུང་ 
གི་དོན་ལ། མཆོད་བརྗོད་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དགོས་བསྡུས་ 
ཚིག་གསུམ་ལས། དགོས་དོན་དོན་ནི། གོང་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་བཞིན། སྤྱི་གསལ་མ་འདྲེས་པར་བྱས་ལ་ 
སྦྱོར། བསྡུས་དོན་ནི། གང་ཟག་གང་གིས། དོན་གྱི་ཐོབ་པ་རྩོམ་པ་པོས་སོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན། རིགས་བདག་ 
དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཚུལ་ནི་གུས་པས་སོ། །ལས་སུ་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་ 
འཚལ་བའོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ། གང་ལས་བརྩམ་པའེ་བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལས་བརྩམ་པའི་གཞུང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ནི། ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བརྟན་གཡོ་ 


16 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


ཀུན་ཁྱབ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་བརྗོད་འདི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྩམ་ཞེ་ན། འདིའེ་ 
བརྗོད་བྱ་ནི། འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པས་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་སྐུའེ་མཚན་ 
ཉིད་ལ། སྤྱི་དང་མཐུན་པ་དང་། རྒྱུད་འདི་ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གསུང་པ་ལས། པཿ 
ཕྱི་མ་འོ། དེ་ལ་བཤད་གཞི་སྐུ། འཆད་བྱེད་ཡན་ལག སྐུ་དང་ཡན་ལག་བསྲེ་བ་གསུམ་ལས། འདི་ནི་འཆད་ 
བྱེད་ཡན་ལག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལ། གནས་ཡོངས་གྱུར་དང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་ 
ཉིད་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་བ་ཉིད་དང་ནི། །མཛད་པར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདུས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས། བཞི་ 
པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། འོག་ཏུ་ཚིག་དོན་ 
བཤད་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུགས་ལ་ 
གྲགས་པ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་མཁན་ལ་གྲགས་པ་གཉིས་ལས། འདི་ནི་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པར་གཙོ་ཆེ་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་འམ། ཚོགས་པས་དོན་སྟོན་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་གྲོལ་བ་དང་། རིགས་དང་། མཛོད་ 
དང་། འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བཞི་སྟེ། དངྗེའི་ཚིག་རྒྱན་ལས། གྲོལ་བ་དང་ནི་རིགས་དང་མཛོད། །འདུས་པ་ 
ཞེས་བྱ་དེ་འདྲ་ཡིས། །ཞེས་བཤད་པའི་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བརྗོད་བྱའེ་ 
དོན་གཅིག་རྫོགས་པར་རང་དབང་ཅན་དུ་རྟོགས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་བྱའི་དོན་བྱེད་ཚིགས་ 
བཅད་དུ་མ་དང་། བྱ་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའོ། །མཛོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས་གཅོད་ 
མཚམས་སྣ་ཚོགས་དང་། བྱ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚིགས་བཅད་ངེས་གཟུང་མེད་པ་སྟོན་ 

པའོ། །འདུས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། བརྗོད་བྱའེ་དོན་གཅིག་ལ་བརྗོད་བྱ་ཚིགས་བཅད་མང་པོ་དང་། བྱ་ཚིག་ 
མང་པོ་འདུས་ནས་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟར་འདི་ལས་འདི་ནི་མཛོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཆེ་བརྗོད་ལ་སོགས་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་བཅོད་མཚམས་འདྲ་བ་གསུམ་དང་། ཕྱག་བགྱིའོ་སླར་ཡང་བདག་ལ་སྲུངས་ཞེས་པའི་བྱ་ཚིག་མི་ 


མངོན་རྟོགས་ལྫོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བརྟན་གཡོ་ཞེས་སོགས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ 
སྟེ། འདིའི་དོན་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ་ཞེས་པས ་སྒངྒེའེ་ ལྟ་སྟངས་ ཀྱིས་བཤད་པས་གཞི་གཟུང་ སྟེ། ཡུལ་གང་ལ་ཞེ་ 
ན། གཉིས་ སུ་ མེད་ པའེ་ཆོས་ལྔའེ་ བདག ་ཉིད་ ཅན་ འཁོར་ལོའི་ མགོན་ པོ་དང་ དབྱེར་ མེད་ པའེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ 
དང་། དེ་ནས་མཐུ་སྟོབས་མགོན་པོ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བཟང་པོའི་མཐའ་ཅན་རྣམས་དངོས་སུ་སྨོས་ 
ནས། དེ་ དག་གི་ གི་མཚོན་པའིེ པའི་བརྒྱུད་པ་ རིན་ པོ་ཆེའེ་འཕྲེང་བ་བར་མ་ ཆད་ པའེ་བླ་མའེ་ འེ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལའོ། །ཞེ །ཞེས་སྦལ་ པའེ་འཕར་ བས། ཕྱག་ གི ་ཡུལ་རྣམས ་སོ་སོར་ངེས་པར་བྲས་ ནས། དེ་ རུས་སྦལ་གྱི་འགྲོས་ 
ཉང་ཉཿཧཅང་དཉཾ། འཐོར་ཁོང་མགོ་བོཏ་འེ་ཡོན་ཉ་ཇྲ་ྱཇྲ་ཞེན།ཡེ་ཤས་བུང་ཁྲ་ཁྲན། ཏྱ 
བཀན རའི ད་དང ཁུཆབ་ཟད་པ་ཏད་ཏ་ཉེ། ཁང་དྷག་ཡི་ཤེས་རིག་མ་ག། ཀུན་མན་ཏིད་འི 
པས ཇག |ིླ|ླྐ|ྐ|ྐྫ&ྲགདླ་ 
འདིའི་དོན་གང་ལ། གང་གིས། ཇི་ལྟར་ཁྱབ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཅྭ་རྒྱུད་ལས། བརྟན་དང་གཡོ་ 
བའི་དངོས་པོ་གང་། །ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་མ་བསྡུས་པའི་རི་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་སྟོད་དུ་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྲལ་དུ་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ན། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རི་རབ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་འཇིག་པས་བརྟན་པའོ། སེམས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྷ་མི་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་དང་དུས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གནས་པའི་གཡོ་བ་དེ་ཀུན་ 
ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ་ 
བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ། 
དོན་དམ་བྱང་སེམས། ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱུའི་དང་། གནས་པའེ་དང་། རྟོག་པའི་སྒོ་ནི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དེ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བ་སྟེ། དེ་ 
མེད་ན་ཁམས་སུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས། འཕྲུལ་ངོར་འཁོར་བར་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། རྲི 


18 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། འདིེ་ནི་ཁམས་དང་ རྒྱ་ དང་དོན། །ཁམས་སུམ་གྱི་ གྱི་ནི་རྒྱ་སེ མས་དཔའ། །སྟོང་དང་མཚན་མ་ 
མེད་བཤད་ཅིང་། །སྨོན་པ་མེད་པ་ང་ཉིད་བཤད། །ཅེས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་འབྱང་བས། སྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ལས། 
གང་ཕྱིར་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཁྱོད་ཡིན་ཏེ། །ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བ་དང་། །དཔའ་བོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །འབྱུང་གཞི་ཡང་དག་འབྱང་འགྱུར་ལས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
རྒྱ། །རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའི་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོ། དེས་ཐེག་ཆེན་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་ཡང་། ཐེག་ 
དམན་ གྱི་ རྒྱ་ ཡིན་ པར་མ་ བསྟན་ནོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ནི ་ཐེག ་པ་གསུམ་ ཀའེ་ རྒྱ་ ཡིན་ པས་ དེ་ ལ་ཁམས་ 
གསུམ་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩེ་མོར། རྒྱ་ནི་ཁམས་ཞེ ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ 
བཤད། །ད་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་འཛིན་པས། །ད་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་རུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། དབྱིངས་དེ་བློ་བུར་གྱི་ 
དྲི་མས་སྒྲིབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི པའིེ་ སྙིང་ པོ་ཅན་ཞེ ཞེས་ བྱ་སྟེ། དཔལ་ མཆོག་ དང་ པོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཆེན་ 
པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
སྙིང་བོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་གྱི གྱི་རང་ བཞེན་ དུ་གནས་ པའིེ་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་ སྟེ། ཚེ རྩེ་མོར། རྫོགས་ པའིེ་བྱང་ཆུབ་ 
ནམ དཱ་ཁྲ་བྱང་ུཐ་སྣཝགསུམ་) ཏཝན་དང་མཆོགྐ་རྤརཐན་པའོ །ད་ ཐཏྲཧྲ་ཐཾས་ཨེམས 
ཡིན་ཏེ། །བར་མ་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་བོ། །མཆོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ 

ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་གསུམ་མྱང་འདས་ལ་ཁྱབ་པ་བདེན་མོད་འཁོར་བ་ ལ་ཁྱབ་པ་མི་འཐད་ དེ། འཁོར་ 
འདས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱད་ལས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ང་ལས་གནས་ 


མངོན་རྟོགས་ལྫོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


གསུམ་པོ་ཡང་འབྱུང་། །ང་ཡི་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའེ་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་འཁོར་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་མཁྱེན་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ 
ལ་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ཅེ་དགར་ལོངས་སྦྱོད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། རྩེ་མོར། ང་ནི་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 

ཆེ། །ཐམས་ཅད་རིག་ཅིང་ཐམས་ཅད་སྟེར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་པོ་སྟེ། །བདེ་བ་ཡི་ནི་རྒྱུ་འདི་ཡིན། །དེ་ 
བཞིན་ང་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ། །ཁམས་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་རིག་པའི་མཆོག །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་མྱ་ངན་ 
འདས། །བདེ་འགྲོ་དང་ནི་ངན་འགྲོ་དང་། །འདོད་ལྔ་ལ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
ཉཾ། གཞོཡ་ཡིད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཞེས་ཁ་སྟེ། འི་ཡ་དཔེ་བཤད་པ་དད་། དོཉ་ཁ་ཕྱ་བྲ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་སྟེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྲ་ཞིང་ནང་དང་ཁོང་སྟོང་མེད་པ་སྟེ་གཞོམ་བྱའོ། །འཇོམ་བྱེད་ 
རིན་པོ་ཆེ་གཞན་གྱིས་གཅད་པ་དང་གཞོམ་དུ་མེད་པ་མེས་མི་ཚིག ཆུས་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཕར་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇོམ་པར་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཉེད་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་བཅག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ཁམས་བཞེ་ལས་སའེ་ཁམས་ 
སོ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་ཐོག་མེད་ཀྱིས། ས་ནི་གཉིས་ཏེ། ས་དང་རྡོའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་པའི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ 
འཁྲེགས་པར་གྱུར་པ་ནི་རྡོའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་རྗེའོ། །དེ་ན་རྡོ་རྣམས་ཀྱི་རྡེ་ཞེས་པ་ 
རྫ་ས་དེའེ་དངོས་མིང་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དོན་བཤད་པ་ལ་ངོ་བོ་ནི། གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའེ་ 
ཡོན་ཏན་ནི། རྡོ་རྡེའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དང་མཚུངས་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་ཆ་དུ་མར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པས་ 
བྲས་ཞིང་ཁོང་སྟོང་མེད་པ་སྟེ་གཞོམ་བྱའོ། །དེ་ནི་འཇོམ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་གཞན་གྱིས་གཅད་པ་དང་ 
གཞོམ་དུ་མེད་པ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་མེས་མི་ཚིག་ཅིང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆུས་མི་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། 
ཕར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ནུས། དེས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ཉོན་སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྲལ་བར་བྱེད་ནུས། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ཉོན་འགྲོ་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་སྤོང་ནུས་ཏེ། འདོར་ 
ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བས། འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དཔའ་བོའི་ 


20 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


མིང་དོན་ལ་བཏགས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་པ། ཅི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བརྗོད་པར་ 

ཐག །ཅྨ་ཞར་ ཇམ་ཐོང་ཏང་ཕེག །གད་ཏ་ཐྲཏྒ་ན་བྱཐཡེརྐ །ཊསྲེག་ཝན་བྱནིཧ་༩ཇིརས་ 
མེད་པས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེར་བརྗོད་པར་བྱ། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་ལོ་སྤོངས་བྱེད་ཅིང་། །སྡིག་པ་བྲལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྡེ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །འདིར་རྗེའེ་ 
ཞེས་པའི་ནི་འབྲེལ་པའི་སྒྲ་སྟེ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐུའི་དོན་ནི། ཀཱ་ཡ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལུས་ 
དང་། བསགས་པ་དང་། སྒྲོགས་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ 
དབྱེར་མེད་པས་ལུས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་ 
མེད་དུ་སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར་སྐུ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་བསམ་ 
ཡས་ཀུན་བརྟེན་ཕྱིར། །རིག་པའེ་རྗེས་འབྲང་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །ཞེས་ 

སོ། །གསུམ་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི། ཐོགས་མཐའ་དབུས་བྲལ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
དེའི་རང་བཞིན་ལ་དཔྱད་ན་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་། མཐར་འཇིགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་ 
པའི་རང་བཞེན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། འདིར་ནི་ཐོག་མ་བུས་མཐའ་མེད། །ཅེས་ 
དང་ཞ་ཅཡོཿཉ་སུ་ཧ་ང་ ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཞི་བ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ 
པར། ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་དོན་ 
དམ་པའེ་མཚན་བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཞེས་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པར་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པར། ཐོག་མ་ཐ་མ་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མའོ། གང་ལ་ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པ་དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཞེས་ 
དང་། ཐོག་མ་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉེད་ཅན་ཡིན་པས་ན། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོ། །གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 


མངོན་རྟོགས་ལྫོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


མེད་པས་ན་རྒྱུ་མེད་པ་སྟེ། ྒྱ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་། སོ་སོར་འབྲེལ་པ་དང་། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བཾ རྒྱད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་དུ་སྐྱེ་འཇིགས་གནས་པ་དང་བྲལ་བས་རང་གི་རང་ 
བཞིན་ནམ། ངོ་བོ་གཞན་དུ་མི་འཕོ་བས། དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཆོག་གི་དང་པོ་མི་གཡོ་ 

བ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། མཆོག་གེ་དང་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་གྱུར་ཀྱང་གལ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་ལ། མི་གཡོ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཡོ་བ་མེད་པས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའི། རི་བྲག་ལྟར་གནས་ནས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མི་གཡོ་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སམྦ་ཊ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་བའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྤྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཀྱི་རྒྱད་ལས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པའེ། །ཆོས་འདེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ 
དཔལ་འཛིན་ཀྱིས་མཛད་པར། ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པ་སྟེ། འདས་ཤིང་དྲག་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ནས། འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ཉིད་དོ། །ཆོས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཆོས་རྣམས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འདི་གསུངས་པ་དང་། དབང་གོང་མ་དག་གི་ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གྲུབ་པ་ནི། སྒྲིབ་བྲལ་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ལམ་རིགས་པའེ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྒྲིབ་བྱ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །སྒྲིབ་བྱེད་ནི། དོན་དམ་པའེ་མཚན་བརྗོད་ལས། སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་སྔགས་དོན་ 
རྣམས་གཟིགས་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན། སྒྲིབ་པ་ཡང་ཡིན་པས། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། ལས་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། སྟོམ་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པའེ་དབྱེ་བས་དབང་པོ་ལྔ་ 
རྣམས་ནི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་བསྡུ་ན། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་ 


22 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


སྒྲིབ་སྦྱངས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐར་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སོ། །སྒྲིབ་པའི་ཚུལ་ནི། དམུས་ལོང་གི་ཉེ་མའེ་འོད་མ་མཐོང་བ་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དེ་མ་མཐོང་བའོ། །དེ་དང་བྲལ་བའེ་ཚུལ་ནི། ཞི་བ་ལྷས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ 

ཡིས། །སུན་བའི་སྙིང་ཕོ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྒྲིབ་བ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི། གདོད་མ་ནས་ཡང་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཤེས་པས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤང་གཉེན་གཞན་མེད་པས་བགྲོད་བྱའེ་ 
ལམ་ཡང་འདི་ཁོ་ནར་རིག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་འདི་ལས་ཐོབ་བྱ་གཞན་མེད་པར་རིག་པ་ 
སྟེ། བྱམས་མགོན་ཞབས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་བརྗོད་ལས། ཡང་དག་བདག་མེད་ཅེས་པའི་འགྲེལ་པ་སྔགས་དོན་རྣམས་ 
གཟིགས་ལས། ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་དག་པའིེ་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
ཙ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་བདག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ 
ཡིན། འབྲས་བུ་ཡང་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ཁོ་ན་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་བདག་ཉིད་སོ་སོར་སྣང་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་སུ་གྱར་པ། དོན་དམ་པར་མི་གཡོ་བའེ་རང་བཞེན་ནོ། །སྙོབས་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྒྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྒྱ་ 
དང་ཁམས་ཏེ། དེས་ན་བདག་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་དོན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པའོ། །སྐབས་འདིའེ་བྲལ་ཚུལ་དང་། ལམ་གཞན་གྱི་ 
སྤང་བར་བྱ་སྟེ། སྤང་བའི་བྲལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཚེ ་ལྷར་བསྒྱུར་ནས། ལོགས་ 
སུ་མི་དམིགས་པ་ལ་བྲལ་བར་བྱས་པ་ནི་བདེན་པ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བྲལ་ཚུལ་ཡིན་པས་འདི་དང་ 


བསྲེ་བར་མི་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཞེས་པ་སྟེ། གུར་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ཅི་ལགས། 


མངོན་རྟོགས་ལྫོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུང་ཏེ། འདི་ལ་མཁྱེན་པ་པོ་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
དོ། །མཁྱེན་བྱ་ནི་ཇི་སྙེད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །མཁྱེན་ཚུལ་ནི་སྒྲ་ཅན་ཟིན་གྱིས། རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི་ 
ཅིག་བུ་ལ། །རྒྱུ་ཡི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་པས་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་ཤེས་ཀུན་མཁྱེན་སྟོབས་ 
ཡིན་ནོ། ། ཞེ ས་པ་ལྟར། ཤེ ལར་ བྱའེ་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱིས་ རྒྱ་དང་ རྐྱེན་རྣམ ས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པ་ནི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། བརྟགས་པའི་དོན་གྱིས་དབེན་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །བསྟན་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཞེས་ 

སོ། །ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དང་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་ཆ་ཤས་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་སྟེ། ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་རྗོགས་སངས་ 
རྒྱས། །ཞེས་པའི་དོན། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། ཆ་ཤས་མེད་ཅིང་དུམ་བུ་མེད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ 
ལུང་དང་། ཁྱད་པར་འཁྲུལ་ ཟད་གོང་མའིེ མའེ་ གསུང་དྲི་ མ་ མེད་ པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ སྤྱར་དུ་ཡོད་ ཅིང་། སྦྱོར་བར་ 
ནུས་ མོད་ཀྱི ཀྱིས། ཧ་ཅང་མང་ མའི་ འཇིགས་ པའིེ་ ཉེ་ ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ངེ དེ་ཙམ་ མོ། །འདི་ དག་ལ་ཁ་ ཅིག ་གིས ་འགྱར་ 
མེད་བདེ་བ་ཆེ་ཞེས་པས་ལོངས་སྐུའེ་ཡན་ལག་གསུམ་བསྟན་ཅིང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གཞན་ 
རྣམས་བསྟན་པས་ཡན་ལག་བདུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། གང་ལས་བརྩམ་པའི་བརྗོད་བྱ་མ་ངེས་པའེ་ 
པའི་རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དང་། །མཚུངས་མེད་ 
རིགས་བརྒྱའེ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདྲེན་པ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བའེ་འདམ་དུ་ 
བྱིངས་པ་ལས་རང་རང་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་དང་། གཅིག་ཤོས་ཕན་བདེའེ་དགོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཟླ་བས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་ཅིང་ཕན་པ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པས་རྣམ་འདྲེན་ཏེ། ཞེས་སོ། །མཆོག་ནི་ 


24 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་གྱི་མཛད་པ་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བླ་མ་ནི། 
ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཁུར་གྱིས་བརྗེད་ཅིང་། རྩོམ་བྱེད་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ 
སོགས་པར་མཁྱེན་ནས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པའེ་མཚན་བརྗོད་ལས། བླ་མ་ 
གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག །ཅེས་པའི་དོན་སྒེག་པའེ་རྡོ་རྗེས། བླ་མ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ནས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པས་སོ། །ཞེས་ 

སོ། །འཁོར་ལོ་ནི། མང་པོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལས་གཡོ་བ་ 
མེད་བཞིན་དུ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་དང་དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་ 
པར་སྟོན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་མཚན་བརྗོད་ལས། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཞེས་པའི་དོན་ 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན། 
སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ 
ཚོགས་འཆང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་པ་ནི། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའོ། །དེའི་འཁོར་ལོ་ 
ནི། སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ 
ཚོགས་འཆང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །མགོན་གྱིས་དེ་ལ་དབུས་སུ་ང་ཡོད་དེ། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་སྟེ། དེས་མགོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་མཛད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། དོན་དམ་པའི་མཚན་བརྗོད་ལས། མགོན་སྐྱབས་ཅེས་པའི་དོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས། དེ་ལ་མགོན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ 


༨ .༽༣༽.༨༤ ༨ ༨ 


རོ རས ཏན ་ཉཝཐཿཏླཐཿཿཿ༔ཛཱ་ཧོག་མ་ཏཱགྐཛཱ། རྫས་གཞཱཉྟ་གཱརྔཤཾ 


མངོན་རྟོགས་ལྫོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


ཀྱང་དཔེ ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པས་འགྲན་པར་མི ་ཟོད་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅི ང་མཚུ ངས་པ་མེད་པ་ 
ཉ རྔངཐོ་བྲཀྐརྐ་པྲ། ཏནྣ་ཏུ་ཐྲསན་ཆྱ་བྱུ་གེསྲ་ །ོཏ་ཏརྣམསཀྱ་བྱབཐྲ་གྲ༔ིག་མནཞ 
རྟོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ནི། །ཆོས་རྣམས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་དང་། བསྔགས་འོས་བསྔགས་ 
པ་ལས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ཡོན་ཏན། །མཐར་ཐུག་བདག་གི་མི་རྟོགས་སྟེ། །ནམ་མཁའ་མགོན་མེད་ 

བེ ཌུརྦ་སྔོན་མདོག །བྱ་ཡིས་མཐའ་རྟོགས་མི་འགྱུར་མཚུངས། །ཞེས་སོ། །རེགས་བརྒྱ་ནི། རིགས་གང་ལ་ 
གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ལ་ རྒྱད་སྡེ ་རྣམས་ལས་བཤད་ཚུལ་མི ་འདྲ་བ་མང་ཡང་རྒྱུད་ 
འདིའི་དགོངས་པ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལས། འདི་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རིགས་ 
བརྒྱའེ་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་ལ། མི་ 
བསྐྱོད་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་སོགས་ལ་ལྔ་ 
ལྔར་ཕྱེ་བས་ཉེར་ལྔ། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཚད་མེད་བཞི་བཞི་སྦྱར་བས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་དང་ལྡན་པ་ཉེར་ལྔ་ 
ནས། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་དང་ལྡན་པ་ཉེར་ལྔ་སྟེ་བརྒྱའོ། །དེ་ཡང་རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་རྣམས་རིགས་ལ་ 
རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། ཞེས་སོ། །གཙོ་བོ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་འམ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་ 
རིགསགཅག་ཏུ ང་ ཏད་ཐས། ཟུག ཀ ར་་ནག་སབ་ཅག་པ། ཿསྲན་ རཱ་རྗེ་སིམསི་ཧྤྲ 
ནི་དེའེ་མཚན་ཏེ། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་ཅིང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྗེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་དཔའ་འམ། སྲིད་པ་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ནི་སེམས་དཔའ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ 
གིས་འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱབ་བྱ་བརྟན་པ་སྣོད་དང་། གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་ བྱེད་ གཉིས་སུ་ མེད་ པའེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ཁྱབ་ཚུལ་དེ དེ་དག་གི ་རང་བཞེན་དང་རང་གི ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞོམ་དུ་མེད་པའི རྡོ་རྗེའེ་ སྐུའོ། །དེ་ ནི ནི་ཐོག་མཐའ་དབུས་སོགས་ 
སུ་སྐྱེ་སོགས་དང་བྲལ་བས་རང་གི ངོ་བོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅི ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་ 


ན་ལ ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


པའི་དྲེ་མ་ མེད་ གྲ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོ་ཡིན་ ལ། དེའི་ གེགས་ སུ་གྱར་ པའེ་ སྒྲིབ་ གཉིས ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་བྲལ་བ་ནི། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ལམ་རིག་པ་ སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱའེ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ 
པའོ། །ངེ །དེའི་ བདག་ 'ཉེད་ འདྲེན་ མཆོག་ བླ་མ ་རྣཊ་ཝྷར་ནི་འཁོར་ ལོའི་ མགོན ་པོ་མཚུངས་པ་ མེད་ པ། རིགས་ ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་བ རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཕྱག་གི་ཡུལ་ 
གཉིས་པ་ནི། བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་དཔལ་ལྡན་ ཆོས་སྲོཿ སྐྱོང་ཞབས། །ཆོས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ ་བཙུན་ས་སྐྱ་ 

པ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། བ རྟུལ་ཞུགས་ནི་ནང་དུ་ཡང་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པས། ཇི་ལྟར་ 
བཞེད་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའོ། །གྲུབ་པ་ནི་དེ་ལ་ 
དབང་འབྱོར་པ་སྟེ། ང་བདག་རྩད་ནས་འཐོན་པས་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། དངོས་འཛིན་རང་སར་ཞེག་ 
པས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་ཅེས་རང་གི ་དོ་ཧ་ལས་གསུངས ་སོ། །དེ །དེ་གང་ལ་ལྡན་ ཐི མཚན་ཉེ ཉིད་ ནི་ 
དཿསྭཾ་ད་ཆེས་ཀྱད་ང །།བས་ཏེ་ཐོད་སྦི་མ་གླགས་ཐཐམ་རུ་་སོཔྐ།སྒང་དེང་ཁཏ་ནྟ། ད་ཞགཝ་ 
དང་། ཞལ་སྔ་དང་། བཞི་ཆ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལས། །འདིར་ཞལ་སྔའི་དོན་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ལྔ་བཅུ་པར། 
དེའི་མཚན་སྨོས་བརྗོད་ན་ནི། །མི་མཐར་ཞལ་སྔ་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་དང་ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། འདུལ་བར་འོས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་མཛད་ 
པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཟླ་བས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའོ། །ཞེས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ནི་གུས་པ་ཅན་རྣམས་སྲིད་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། ཅང ཟེ 
བཙུན་ཞེ ས་པའི་དོན་ནག་པོ་སྦྱོད་པ ས་རྗེ་བཙུན་ནི། དེ་ལ་གུས་པ་རྣམས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ས་ 
སྐྱ་ཞེས་པའི་ས་ནི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱ་པ་ནི་སྡིག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་མཚོན་ 
པས་དཀར་བའི་དོན་ཏེ། ཉཅ་བྱ་ཆས་དྱ་འ་སམ་ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ཕྱིར་ས། །སྡིག་པའི་དྲི་མ་ 
སྤངས་ཕྱིར་སྐྱ། །ཞེས་སོ། །ས་ཞེས་པ་ནི་ལྡན་པའི་དོན་ཏེ། རྟ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྟ་པ་ཞེས་པ་བཞིན། ཡུལ་གྱི་ 


མངོན་རྟོགས་ལྫོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


ཞེས་པ་ལ། བ རྒྱད་པ་ནི་བར་མ་ཆད་པའི་དོན་ཏེ། སྔ་མའི་ཞལ་གྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བའི་གདམས་པ་ཕྱི་མའི་སྙན་ 
རྣམས་དང་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་མཐུ་སྟོབས་མགོན་པོ་སོགས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བཀོད་ 
པའོ། །ལ་ཞེས་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཚུལ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ནི་གུས་པས་ཞེས་པའོ། །གུས་པའི་ངོ་བོ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ལུས་ཀྱིས་གནས་ 
ལྔ་ས་ལ་བཏུགས་པ། ངག་གིས་བསྟོད་པ་དང་ཞེས་ས་བརྗོད་པ། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབའ་ཞེག་སེམས་ཤིང་ 
འདུད་པའོ། །ལས་སུ་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་བགྱིའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་ནི་བྷནྷ་ན་ཞེ ས་པའི་དོན་འཆིང་བའམ། འདུ་པར་ 
འགྱུར་བས་བཤད་མ་ཐག་པའེ་འདུད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ནི་སྟེ། ཀུན་ནས་དྭངས་བས་བླ་མ་ཡིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨར་ 
བཏུད་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བགྱིའོ་ནི་འོས་པའི་བྱ་བ་རང་གིས་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ནི། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་བཤེས་གཉེན་ 

མཆོག །མཁས་ཀུན་དགའ་མཛད་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་སྲས་ནི། སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
བས། ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་རྣམས་དང་། ཞེས་པ་ལྟར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
སྲས་ཉན་ཐོས་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས། རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་གཞིེ་དང་ནི། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱལ་པའི་ 
ཐུགས་ལས་སྐྱེས་ཤིང་གདུང་སོབ་པར་ནུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 

སོ། །བཅས་པ་ནི་གསུང་སྲས་དང་། ཐུགས་སྲས་དེ་རྣམས་འཁོར་དུ་ལྡན་པའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། རྒྱལ་བ་སྟེ་ 
ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་བཞིའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
རབ་འབྱོར་ཟླ་བས། བདུད་འདུལ་བས་རྒྱལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དགེས་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་རངས་ 
པར་གྱུར་པའོ། །བཤེས་གཉེན་སོགས་ནི་དགེས་པའི་ཡུལ་ཏེ། བཤེས་གཉེན་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གཏམས་ཤིང་། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་གྲོགས་ཏེ། གདེངས་ཅན་མགོན་ 


28 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


བོས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་གིས། །མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཆོག་ཤེས་སྙེང་ 
རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །ཉོན་མོངས་སེལ་བའེ་ཤེས་རབ་ཅན། །ཞེས་སོ། །མཆོག་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའོ། །དེ་སུ་ཞིག་ཅེ་ན། མཁས་ཀུན་སོགས་སྟེ། མཁས་པ་ནི་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མཁྱེན་པའེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་རེ་ཙ་ མ་ཤེས་པ་ཆུང་ངུ་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པས། 
མཁས་གང་ཤེས་བྱའེ་དེ་ཁོ་ན། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །བྱེ་བྲག་སྦྱངས་པའི་དོན་ཤེས་པ། །དེ་ 
ཡང་དེ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཀུན་གྱི་མང་ཚིག་སྟེ། མཁས་པའི་ཚོགས་སོ། །དགའ་མཛད་ནི། སོ་ 
སོའི་བློ་དང་མཚུངས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཚིམ་པར་མཛད་པ་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པས། བློ་ཆེན་ 
རྣམས་ལ་ཟཐབ་རྒྱ་ཆེ། །བློ་ཆུང་གཟུང་བདེ་གོ་སླ་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འཕྲིན་ལས་ནི། མཛད་པའེ་ཚོགས་ཏེ། 
གདུལ་བྱའི་བྱེ་བྲག་གི་མཐའ་ཡས་པའོ། །བཟང་པོ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་སྨད་དུ་བྱུང་ 
བའེ་འཕྲིན་ལས་བསྟན་ཏོ། །དང་ཞེས་པ་འབྱེད་སྡུད་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་འོག་མ་བསྡུ་བའི་ 
དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དངོས་སུ་སྨོས་པའོ། །ཤུགས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ནས། སླར་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་དྲན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཆོད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའེ་དངོས། །འདྲེན་པ་མཆོག་དེས་སླར་ཡང་བདག་ལ་ 
སྲུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔལ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་དག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཅྭ་རྒྱད་ལས། ཤཱི་ནི་གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ལྡན་པ་ནི་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། ཚིག་ཕྱི་མ་དང་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་མཚན་གྱི་སྣམ་གྲངས་ཏེ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད་དུ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དབང་བསྐུར་ 


མངོན་རྟོགས་ལྫོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


བའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བ་ལྟ་བར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞེན་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སློབ་དཔོན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མཉམ་ཞིང་། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་ 
སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའོ། །དངོས་ཞེས་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཡིན་པར་སྟོན་པ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། བླ་མའེ་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་སོ། །འདྲེན་པ་ 
མཆོག་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། །དེས་སླར་ཡང་ཞེས་པ་ནི། དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་དད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆེ་བརྗོད་ཀྱི་ 
མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚི་ག་ལན་གཉིས་བྱུང་བ་སྟེ། ངོ་ཚར་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། །ཁྲོ་དང་ཞུམ་ 
དང་ངེས་བཟུང་དང་། །དད་དང་དགའ་བ་རམས་ལ་ནི། །ཆིག་གཅིག་ལན་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །བདག་ནི་གང་ཞིག་བསྲུང་བའི་ཡུལ་དེ་རྩོམ་པ་པོ་དག་ལའོ། །སྲུངས་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྲང་ཚུལ་ 
ཏེ། བརྩོམ་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དང་། ཕྱི་ནས་གཞན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་གེགས་རྣམས་ལས་སྲུངས་ 
ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་ 
དམ་བཅའ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་མཚན་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་དེའི་དྲིན་ལས་རྟོག་གེའི་ 
ཡུལ་མིན་པའེ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གསང་བ་ཟླ་མེད་པ། །ཆ་ཅམ་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པའེ་ 

བློས། །འཆད་པར་འགྱུར་གྱིས་མཁའ་འགྲོས་སྐབས་ཕྱེས་ཤིག །ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཕྱེས་ཤིག་ཅེས་པ་ 
གཞིར་བཟུང་ནས། ཡུལ་གང་ལ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར། སུ་ཞེག་གིས་སྐབས་འབྱེད་པ་ལས། ཡུལ་ནི་གང་ 
དེའི་སོགས་ཏེ། གང་དང་གང་ཞིག་ནི་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་པས་སྔར་གྱི་འདྲེན་པ་མཆོག་ 
ལ་སྟེགས་པས་བྱེ་བྲག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དྲིན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། འདིར་ རྒྱད་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
ཐབས་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པའོ། ལས་ཞེས་པ་འབྱུང་ཁུངས་སྟོན་པའི་སྒྲའོ། །དྲིན་དེ་ལས་གང་བྱུང་ན། རྟོག་ 
གེའི་ཡུལ་མིན་པའི་གཞེ་ལམ་འབྲུས་བུའེ་གསང་བ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལ་རྟོག་གེ་ནི། རྐྱལ་བ་བྱམས་པས། 
རྟོག་གེ་བརྟེན་ཅིང་མ་ངེས་པ། །མ་ཁྱབ་ཀུན་རྗོ་བ་སྐྱེ་བ་ཅན། །ཞེས་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཡུང་ལ་མི་ 


30 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


བརྟེན་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་རིགས་པའེ་བསྟན་བཅོས་གཙོ་བོར་བྱེད་ 

པའོ། །ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི། དེ་དག་གི་ཟློའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རྟོག་གེ་པ་དང་ 
རྒན་པོ་དང་། །དགེ་སློང་མོས་པར་གནས་པ་ལ། །ཡང་དག་དོན་ཤེས་སློབ་དཔོན་གྱིས། །དེ་རྣམས་དེ་ཉིད་ 
བཤད་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གསང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་སྟེ། གཞི་ 
དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ། འབྲུས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །གསང་བ་ནི་དེ་གསུམ་ 
རྟོགས་པ་དང་སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས་ལ་སྦ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཟླ་མེད་པ་ནི། གསང་བ་དེ་ཐེག་པ་ 
གཞན་གྱིས་བསྒྲོད་བྱ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་དཔེ་ཟླ་མེད་པ་སྟེ། ཌོམྦྷི་བས། 
འདིར་ནི་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། །སྣོད་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་དང་ནི། །འབྲས་བུ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། ཡང་ཆ་ཅམ་ཏརྟོགས་ཞེས་པས་ནི། དེའི་དོན་ཁོ་བོས་ཆ་ཤས་ཅམ་ 
རྟོགས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པས་རྟོག་གེ་པས་མི་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ 
པའོ། །མདོར་ན་འདྲེན་པ་མཆོག་དེའི་དྲིན་ལས་རྟོགས་གེའེ་ཡུལ་མིན་པས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གསང་བ་ཟླ་ 
མེད་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་འཚད་པར་འདོད་པ་བདག་ལ་ཞེས་པའོ། །ནས་ཞེས་པ་ནི། བྱེད་ 
པ་པོ་ནས་ཞེས་པའེ་ཚིག་གཅིག་པུ་འདིེས་དུས་སྔ་མའི་བྱ་བ་གསང་བ་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱི་མར་གཞན་ལ་ 
འཆད་པའི་ལས་གཉིས་བྱེད་པའི་ཚིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་བྱ་བའི་དུས་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་སྦྱར་བ་སྟེ། ཀ་ལཱ་པར། 
བྱེད་པོ་གཅིག་དག་གི་སྔ་མའི་དུས་ལའོ། །ཞེས་སོ། །དོན་འདི་སྟོན་པའི་ཚི་ག་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཕྱག་བྱས་ཏེ་ 
བཤད་པར་བྱ། ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་བྲི་བར་བྱ། ཞེས་སོ། །མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་དག་འབྱུང་ཁུངས་ 

སོ། །འདི་དག་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཆིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་བརྡའ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་མི་ཤེས་པའི་རྟགས་སོ། །དགོས་པ་ 
ནི། གཞན་ལ་སོགས་སྟེ། གཞན་ནི་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་། བདག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །ལ་ནི་བཞི་པའི་དོན་ལ་འདུན་པ་སྟེ། ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞེས་པའོ། །ཕན་པའི་བློ་ནི་ཀུན་སློང་སྟེ། 


མངོན་རྟོགས་ལྫོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། འཆད་པ་ནི་སྦྱིར་ཚིག་དོན་ག ཞན་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། 
འདིར་ཚིག་དོན་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ་འཚད་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བའོ། །འགྱུར་གྱིས་ནི་མ་འོངས་པའི་ཚིག་སྟེ། འདི་ 
སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ཡིན་པས་གཞུང་དངོས་ཕྱིས་ནས་འབྱུང་ཞེས་པའོ། །སུ་ཞིག་གི་འབྱེད་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མཁའ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཆོས་གཞན་གྱི་གོ་འབྱེད་པས་སོ། །འགྲོ་བ་ནི་རྡུ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། རཏྣ་རཀྷི་ཏས་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་བར། རྡོ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱེད་ 
པའེ་ འེ་ཡེ་ཤེས་སོ། སོ། །ཌ་ ནི་ མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ཌའོ། །ཨ་ཀ་ནི ནི་འཁྱོག་ པོར་འགྲོ་བ་ལ་ཨ་ཀའོ། །མི་ མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བ་ཡང་སྟེ། གང་གི ་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞེན་ 

དུའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་གསང་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་སོ། །སྐབས་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་འབྱེད་ཚུལ་ལོ། དེ་ལ་སྐབས་ནི་ཚེ་སྐབས་སོགས་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་གོ་སྐབས་ཏེ། གསང་ 
བའི་དོན་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལ་འཁུ་བཟློག་ལ་སོགས་པའེ་འགལ་རྐྱེན་མི་མཛད་ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་བརྩོམ་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་ཞུ་བའོ། །ཕྱེས་ཤིག་ནི ་བསྐུལ ་བའི་ཚིག་སྟེ། དམ་ 
བཅའི་མཐའི་བྱེ་བྲག་གོ །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། །སྤེལ་ལེགས་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་ལས་ 
འོང་པའེ། །ཡིད་འཕྲོག་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ང་ཉིད་ཅེས། །འཁྲུལ་མེད་རང་ཞལ་སྟོན་པའི་རོ་བརྒྱ་པ། །གང་འདི་ 
ལྡོན་ཤིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའེ་རྒྱན། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཀླགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ནུས་མོད། ཅུང་ 
ཟད་བཤད་ན། རྒྱན་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག་ནས། གང་གིས། གང་ལ། ཇི་ལྟར་རྒྱན་བྱེད་པ་ལས། 
དང་པོ་ནི། གང་གིས་ཞེ་ན། སྤེལ་ལེགས་སོགས་ཏེ། སྤེལ་བ་ནི། བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ལ་འཇུག་ 
ཀྱང་། འདིར་སྒྲིབ་པའི་དོན་དང་། ལེགས་པ་ནི། མཁས་པས་དཔྱད་པ་མེད་ཅིང་བསྔགས་པར་འོས་ 

པའོ། །ཚིག་ནི་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་གྲགས་པ་རྣམ་དབྱེའི་མཐའ་ཅན་དང་། གཞན་དུ་གྲགས་པ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་དེ། གཉིས་ཀ་བཟུང་ངོ་། །གི་ཞེས་པ་འགྲེལ་པའི་སྒྲ་སྟེ་ཕྱི་མ་དང་སྦྱོར་བའི་དོན་ 

ནོ། །དངོས་སུ་ན་སྒྲིགས་ལེགས་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །མེ་ཏོག་ནི་མཛེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེས་ན་ 


32 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


སྤེལ་ལེགས་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའོ། །ལས་ནི་འབྱུང་ཁུངས་སྟོན་པ་དང་། 
འོངས་པ་ནི་འབྱང་བའི་དོན་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ལས་ནོར་བུ་ཞེས་པ་ལྟར། ཚིག་ལས་དོན་ཞེས་སོགས་འོག་མ་དང་ 
སྦྱོར། ཡིད་ནི་མ་ན་ཤེས་པ་ལའོ། །ཞེས་འདོན་པས་དོན་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློའོ། །འཕྲོག་པ་ནི་ 
མཐུ་དང་འཇབ་བུ་ལ་སོགས་པའེ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་ལྟར་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཉེད་ 
ཀྱིས་རང་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། །བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །གྱི་ནི་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བྱེད་ 

དོ། །འབྲས་བུ་ནི་མོ་ཏོག་གི་གནས་སྐབས་འཕེས་ཤིང་དེའེ་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པའོ། ང་ནི་འབྲས་བུའེ་ངོ་བོ་ 
སྨོས་པ་དང་། ཉིད་ནི་དངོས་པོའི་རྐྱེན་ཏེ། ཁོ་ན་དང་། ངེས་པ་དང་། འབའ་ཞིག་ལ་སོགས་པ་དང་དོན་གཅིག་ 
པས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའིེ་ཚིག་གོ །ཅེས་དང་། ཞེས་དང་། ཤེས་རྣམས་བོད་ཀྱི་ཚིག་མཐའ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་སྦྱར་དགོས་པ་ལས། འདིར་ད་ཡིག་གི་མཐར་ཅེས་ཐོབ་བ་སྟེ། དེའི་དོན་སྟོན་ཚུལ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ང་ཉིད་ཅེས་བྱའེ། གཞན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཅན་ནོ། །འཁྲུལ་པ་ནི་འོལ་ཅི་ཅ་མ་དུ་འདྲ་བའི་ 
ཆོས་མང་པོ་ཚོགས་པས་ངེས་པ་མ་རྟེད་པའོ། །མེད་པ་ནི་དེ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དོན་འདི་དང་འཁྲུལ་གཞིར་གྱར་ 
པའི་ཆོས་གང་ཡང་མ་དམིགས་པས་སོ། །རང་ཞལ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། སྟོན་པ་ནི་དེ་ཉེད་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་སོ། །རོ་བརྒྱ་ནི་འདུལ་བར་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་། ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། ཟས་གང་ལ་ 
རོའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ནི། ཟས་རོ་བརྒྱ་པའོ། །ཞེས་རོའི་རྣམ་པ་མང་བའེ་དཔེ་ཙམ་དུ་བསྟན་ཀྱང་རེ་རེ་ 
ནས་བགྲང་ཚུལ་མ་གསུངས་སོ། །འདིའི་བགྲང་ཚུལ་ནི། གསོ་རིག་ལ་མཁས་པ་དག་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། 
རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྩ་བའི་རོ་མངར་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་ཚ་བ་ཁ་བ་དཀའ་བ་དྲུག་ལ། མངར་བའི་མངར་བ་ 
སོགས་ལའང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བས་སོ་དྲུག དེ་དག་སོ་སོའི་རོ་ནི་ལྕེའི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་མྱོང་བས་སོ་དྲུག 
ལྟོ་བའི་གནས་སུ་རུས་པ་སྨིན་པ་སོ་དྲུག་སྟེ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡིན་པ་ལ། བརྗོད་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་བརྒྱ་ཞེས་ 


མངོན་རྟོགས་ལྫོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


སྨོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་ཞེས་པ་ལྡན་པའི་དོན་ཅན་དང་། གང་ནི་སྦྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་གོང་དུ་བཤད་ 
དོ། །དེ་ནི་འདི་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་པས་ སྤྱི་ལ སྭ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བ་རོ་བརྒྱ་པ་འདི་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། དེ་ 
དག་ནི་གང་གིས་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སོ། གང་ལ་ཞེ་ན། ལྗོན་ཤིང་ལ་སྟེ། ལྗོན་ཤེ ང་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་ 
པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དཔེའེ་སྒོ་ནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ 
ཤིང་ཞེས་བཏགས་པ་སྟེ། མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ ་ལས་གྲུབ་པ། རྣམ་པ་རྩ་བ། སྡོང་བུ། ཡལ་ 
ག འདབ་མ། མེ་ཏོག འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་ལ། ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ 
མཚུངས་ཤིང་། བྱེད་ལས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འབྱུང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 

ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན་མཛེས་ཞེས་པའོ། །མཛེས་པ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་རྒྱན་རིན་པོ་ 
ཆེས་སྤྲས་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་གི་ཚིག་དོན་ 
རྣམས་བསྟན་བཅོས་འདིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །རྒྱན་གྱིས་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་། །མཛེས་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱན་གཉིས་ལས། །འདིར་དངོས་སུ་སྨོས་པས་མཛེས་པར་བྱེད་པའེ་རྒྱན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆིག་དོན་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིའི་དངོས་གཞི་དང་འཇུག་ 
གཉེ ས་ཀྱི་ རྒྱ་ཆེ ར་བཤད་པ་ག ཞན་དུ་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། །ཨ་ཧོ༔ དོན་འདེ་འཆད་ལ་ཁ་ཅི ག་ རྒྱབ་ཀྱིས་ 

ཕྱོགས། །ལ་ལ་ནེ་ཙོའི་འདོན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །འགའ་ཞིག་གྲེས་ངན་གཏམ་ལ་གཅེས་པར་ 

འཛིན། །ཕལ་ཆེར་ངལ་འབྲས་གཉིས་འཐུང་འཁྲུས་བཞེན་གྱུར། །བདག་གིས་མཁས་པའི་སྲོལ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས། །སྦྱངས་འོས་རིག་གནས་ཅི་ནུས་གོམས་པར་བྱས། །གཟུ་བོར་མི་གནས་སྨྲ་བ་རིང་དུ་སྤངས། །དེ་ 
ཕྱིར་འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཆ་འགའ་མེད། །འདིར་བཤད་ལེགས་རྟོགས་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་ཆེ། །རབ་ 
འབྱམས་གཞུང་གི་སྔོན་འ ་གང་དང་གང་། །དེ་དེའི་དོན་ལ་ཟབ་ཡངས་བློ་གྲོས་མཆོག །འཆི་མེད་ལམ་གྱི་ 
རྗེས་འགྲོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཚེའུ་ཆུང་རྙོག་ཆུང་ཁེངས་ལ་མི་ཆགས་པ། །རབ་འབྱམས་གདེངས་ཅན་ 


34 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


གནས་ལ་མངོན་དགའ་བའིེ། །མཁྱེན་བཟང་ངང་པའི་དེད་དཔོན་འདིར་སྦྱོན་ལ། །གཏིང་མཐའ་ཇི་བཞིན་ 
རྟོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རབ་མཆོག་ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་གསུང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རབ་དགའི་རིན་ 
ཆེན་སྟོད་ཏུ་གསོཁ་མཁས་པ། །དབཝ་ལྡན་སྐལ་བ་ཐཟང་བོ་དེའི་གསུཇ་བཞེན། །དབཝ་ལྡན་མིར་གི་རྡོན་ 
གྲུབ་བདག་གི ས་སྦྱར། །དེས་བསྐྱེད་སྡིག་སེ ལ་ལྗོན་པའི་གླ་ཆེན་གྱིས། །སྔུག་བསྔལ་མཚོ རྭ་བྱིངས་མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བའེ་ཚོགས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་གླིང་དུ་ལེགས་བསྒྲལ་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་ རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤེ ང་མཛེས་པར་ བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་ 
དཔལ་ལྡན་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་འོག་མིན་གཉིས་པ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


མངོན་རྟོགས་ལྫོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


